
PROGRAMME DES RANDONNÉES À LA JOURNÉE 2026/2027

Ces randonnées n'ont pas/ou peu de difficulté technique, toutefois il est nécessaire d'avoir une bonne condition physique afin 
de marcher 5h sur la journée. 
Ces sorties sont oragnisées en Provence, et en Provence les massifs sont caillouteux. Il est indispensable d'être bien chaussé.
10 Randonnée par an / 1 randonnée par mois

DATE LIEU DESCRIPTIF
SEPTEMBRE

jeudi 24 septembre
Le Parc Naturel Régional du Luberon
Le sentier géologique de Cabrières 
d'Aigues

la géologie du Luberon, ses fossiles et ses 
surprises

12km - 350D+
OCTOBRE

jeudi 15 octobre
Le Parc National des Calanques
Port Miou - Port Pin - et le belvédère 
d'EnVau

quelle chance de pouvoir arpenter les 
chemins des Calanques après la folie estivale 
et la canicule !
Coup de coeur ! 8km - 300D+

NOVEMBRE

jeudi 12 novembre
Le PNR du Luberon
Le Mourre Nègre au départ d'Auribeau, 
face nord

Sommet du grand Luberon à 1125m 
d'altitude. 

10KM - 600 D+
DECEMBRE

jeudi 17 décembre Le Parc Naturel Régional des Alpilles 
La vallée Heureuse d'Orgon

Joli parcours avec de beaux points de vues 
au départ du village d'Orgon

12.5KM - 300D+
JANVIER

jeudi 14 janvier Cornillon-confoux, le sentier des bories
Une agréable randonnée d'hiver pour aller 
découvrir la campagne de Cornillon et toutes 
ses bories 10KM - 300D+

FEVRIER

jeudi 11 février Le PNR du Luberon
de Lagnes à Cabrières d'Avignon

Le Luberon nord et ses jolis villages. 
Vestiges du mur de la peste et la forêt des 
cèdres de Cabrières d'Avignon 14KM - 400D+

MARS

jeudi 11 mars Rians
La montagne d'Artigues 

Allons découvrir les chemins du haut Var, 
Artigues et le Vieil Artigues 12.5KM - 350D+

AVRIL

jeudi 15 avril
Le PNR des Alpilles
le Défens d'Eyguières et les grottes de 
Calès

Le PNR des Alpilles nous réserve de belles 
surprises. Beaux points de vues et 
surprenant site troglodytique de Calès 13KM  - 350D+

MAI

jeudi 13 mai Le Parc National des Calanques
La calanque de Sugiton

avant la folie estivale, allons arpenter le 
chemin de la calanque de Sugiton 11.5KM - 350D+

JUIN

jeudi 3 juin Le Parcs Naturel Régional de la Ste Baume
La vallée de St Pons

Ce parc naturel à d'innonbrables chemins à 
nous offrir. Celui de la vallée de St Pons est 
une première approche de ce massif 
magnifique. On termine la saison en beauté. 12KM - 500D+

TARIFS
Adhérents MN 18€
Carte 5 sorties  80€

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRÈS DE 
PATRICIA 06.79.96.12.82

Non adhérents 28€
Carte 5 sorties 130€

Le co-voiturage est fortement conseillé
Les horaires précis des rendez vous de co-voiturage et des lieux de départ de randonnée seront envoyés une semaine avant la 
sortie par mail avec la fiche technique
La participation aux frais de transport sera calculée via "mappy" sur la base de 4 personnes par voiture et vous sera 
communiquée dans le mail


